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Recomendacio emitida por iniciativa prépria ao abrigo do art.® 1.° e da al. ¢) do art.® 8.° do Regulamento
Interno de Designagdo, Organizacio e Funcionamento do Provedor Municipal dos Animais de Lisboa.

Recomendacio n.° 8/2018

A necessidade de identificag8o de solugdes para o acolhimento de animais de grande porte que

se _encontrem abandonados na via publica da cidade de Lisboa, ou que venham a ser

apreendidos ao abrigo de processos administrativos ou judiciais. requer a procura de respostas

criativas que prevejam alguma auto-sustentablidade da solucfio encontrada, a0 mesmo tempo

que contribuem para a sensibilizacdo e educacdo da comunidade para a necessidade de

respeitar e bem tratar todos os animais.

A Provedoria dos Animais de Lisboa foi contactada pelo municipe Jodo Dantas que nos
apresentou um projeto, que consideramos de grande interesse, a implementar na cidade de
Lisboa. O mesmo consistiria na prestagédo de um servigo de ensino, formagéo e treino caninos,
bem como servigo de Creche ou ATL, dinamizando um espago que esteja subaproveitado na

capital.

O projeto, tal como inicialmente apresentado, necessitaria, para a sua implementacéo de:
- Cerca de 1500m2 num terreno o mais plano possivel;

- Possibilidade de ter acesso a 4gua (opcional):

- Acesso a electricidade (opcional);

- Zona de estacionamento (opcional);

Este projeto conta com financiamento integral garantido, por via de capitais proprios e

recurso_a fundo consagrado por entidade de apoio a novos projetos. pelo que a questio da

sustentabilidade financeira ficaria assegurada pelo particular.

Apds reunido com o proponente, percebemos que as potencialidades deste projeto, (que o
mesmo admite expandir para incorporar também, no seu rol de valéncias, formagéo na drea da

Terapia com Animais), v8o mais além do que a propria proposta, podendo a Camara
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Municipal de Lisboa encaminhar canideos abandonados ou sem detentor acolhidos pela Casa
dos Animais de Lisboa, previamente triados, para adogdo responsdvel pelos formandos nos

cursos a ministrar em Terapia com Animais.

Escolhendo um terreno adequado, com espaco maior do que o proposto inicialmente,

esta oportunidade podera ser aproveitada para concretizar um projeto social e inovador

que funcione como um Centro Municipal de Sensibilizacio e Terapias com Animais,

incluindo os de grande porte. como equideos. gue possa funcionar nas seguintes valéncias:

1) A promocfo de acdes de sensibilizaciio e formacéo junto da comunidade:

2) Centro de acolhimento e recuperacio de animais de grande porte abandonados ou

apreendidos:

3) Entidade mediadora de adogdes através dos formandos participantes nas acdes de

formacédo e;

4) Equipamento de utilizacio publica por parte de escolas ou unidades de terapia na

area da saide humana.

A Junta de Freguesia da Penha de Franca, em parceria com a Provedoria dos Animais

de Lisboa, a quem o projeto foi também apresentado, identificou locais adequados a abarcar,

tanto o projeto nos seus moldes iniciais, como o projeto na sua versdo ampliada. de forma a

incorporar o centro de acolhimento e terapia com equideos.

A Provedoria dos Animais de Lisboa, juntamente com a Junta de Freguesia da Penha de
Franga e o proponente, Jodo Dantas, encontra-se, de momento, a identificar propostas de
eventuais interessados em assumir as valéncias do projeto que incluam equideos. Foi feito um
estudo na Provedoria, que contou com a colaboragdo das nossas Investigadoras Visitantes,
Dra. Bruna Ontivero e Dra. Lia do Valle, que identifica varios projetos e possibilidades de
parceria para a implementago da parte do projeto referente a Terapia com Equideos cujos

resultados foram devidamente encaminhados para a Junta de Freguesia da Penha de Franga.
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A Junta de Freguesia da Penha de Franca, demonstra grande interesse em apoiar e acolher este
projeto que julgamos dar uma resposta inovadora a problemas hd muito identificados na
cidade de Lisboa, tais como a sobrelotagdo da Casa dos Animais de Lisboa ¢ a falta de um

espaco de acolhimento para animais de grande porte, como sejam os equideos.

Acresce o seu grande impacto social e educativo na drea da sensibilizagdo para o respeito para
com os animais, a valorizac@o social destes animais e os grandes beneficios, cientificamente

demonstrados do contacto entre pessoas e animais'.
Face ao exposto, recomenda-se 4 Cadmara Municipal de Lisboa:
1) Que sejam concedidos os apoios necessdrios para a criagdo do Centro Municipal de
Sensibiliza¢do e Terapia com Animais, em articulagdo com a Junta de Freguesia da

Penha de Franca;

2) Que sejam estabelecidas as parcerias necessdrias para que seja assegurado o

funcionamento do centro de forma sustentada e o mais auténoma possivel.

' Recursos e bibliografia de suporte

BENDER, Daniele Dornelles; GUARANY. Nicole Ruas. Efeito da equoterapia no desempenho funcional de criangas e
adolescentes com autismo. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Brasil, v. 27, n. 3, p. 271-277, dez. 2016. ISSN: 2238-
6149. Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/rto/article/view/114667. Acesso em: 15 fev. 2017.

Animal-assisted therapy in patients hospitalized with heart failure
American Journal of Critical Care, 2007 (http://ajcc.aacnjournals.org/content/16/6/575.full)

Health benefits of animal-assisted interventions
Complementary Health Practice Review, 2007

Children with autism and therapy dogs in social interaction
Journal of the Society for Psychological Anthropology. 2010

Dementia and animal-assisted therapy
American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias, 2003

Dogs ease anxiety, improve health status of hospitalized heart failure patients
American Heart Association Abstract 2013

Benefits of animal-assisted therapy in hosptial ICUs
John Hopkins University, 2018
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A Provedoria dos Animais de Lisboa coloca-se na disponibilidade de acompanhar e apoiar
todo a implementacdo deste projeto, tendo sido atribuida a referéncia interna n.° 72/PAL/2018 a

este processo, estando o mesmo disponivel para consulta.
(JUNTA: 13 ANEXOS)

Lisboa, 10 de julho de 2018
Pela Provedoria dos Animais de Lisboa,
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Marisa Quaresma dos Reis

Provedora dos Animais de Lisboa
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At)EXO

Os cavalos também cuidam

A hipoterapia € um método terapéutico e educacional que uliliza os cavalos para treinar as
competéncias e a autonomia das pessoas com deficiéncia.

Cuca e Café, dois dos mais mansos cavalos da GNR, trotam no picadeiro guiados pelo militar
instrutor. Vao iniciar a tarde com um grupo de cavaleiros especiais: cinco pessoas cegas ou com
baixa visdo, utentes do Centro de Reabilitagdo Nossa Senhora dos Anjos (CRNSA), da Santa
Casa da Misericdrdia de Lisboa (SCML).

S&o0 quatro adultos e uma crianga de sete anos, com cegueira adquirida. Vém acompanhados
por terapeutas e preparados para andar a cavalo, para fazer hipoterapia, uma forma lidica e
terapéutica de treinar competéncias e a sua propria autonomia. Este &, alias, um dos principais
objetivos do Centro de Reabilitagdo Nossa Senhora dos Anjos, segundo a sua diretora, Ana
Margarida Magalhaes.

Com uma populagdo de cerca de 22 utentes cegos e de baixa visdo, este Centro tem como
missdo promover a reabilitacdo global e especifica das pessoas com cegueira recente ou baixa
visdo, dotando-as de novas competéncias que lhes permitam readquirir as autonomias perdidas
e reassumir um papel ativo na familia e na sociedade. Para atingir estes objetivos, organizam
varias agdes.

A hipoterapia foi uma das escolhas de Ana Margarida Magalhdes “para complementar as
atividades de reabilitacdo”, esclarece. Com a colaboragéo da GNR- 3° Esquadrao Brago de
Prata, conseguiu que o picadeiro se abrisse quatro vezes por més para receber as pessoas que
sdo acompanhadas no CRNSA.

“E com muito gosto que a GNR presta este servico”, diz o capitdo Gongalo Reis. “E muito bom
ver estas pessoas a sair daqui sempre com um sorriso no rosto”.

Patricia, de 43 anos, & uma das cavaleiras. Ficou cega e com varias dificuldades motoras, em
consequéncia de um ataque de asma. Hoje, faz exercicios, em cima do cavalo, tdo simples como
erguer os bragos, que ndo consegue fazer quando esta de pé porque se desequilibra. “E muito
bom, as nossas pernas séo o cavalo”, diz. "Andar a cavalo relaxa, da-me bem-estar. Gostava
muito de continuar.”

Sénia Grilo, técnica superior de educagéo especial e reabilitagéo, confirma que a hipoterapia
“trabalha o equilibrio, o ténus muscular, a orientacdo e a postura” das pessoas com os mais
variados tipos de deficiéncia.

Pedro Roma, de 28 anos, cegou aos 23 em resultado da diabetes. Para ele, andar a cavalo “é
muito bom, relaxa muito.” Sente que se estabelece “uma ligagéo especial’ entre os cavalos e as
pessoas com deficiéncia. “A tranquilidade com que os cavalos nos levam faz-nos pensar que
eles sabem que se tratam de pessoas diferentes”, diz.

Também na opinido de Renata Salvador, técnica de reabilitagdo e insergdo social, a hipoterapia
“tem muitas vantagens” g, relativamente as criangas, proporciona-lhes "experiéncias diferentes”.

Isabel, de sete anos, nasceu cega. Nunca tinha tocado num cavalo. Ao montar e acariciar o
cavalo, conseguiu transpor a ideia da sua imaginagéo para a realidade. Desceu alegre e com
vontade de repetir, como todos os outros que aproveitaram a experiéncia.

19 de maio de 2015

Fonte: htip://www.scml.pt/pt-PT/destaques/os cavalos tambem cuidam/
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Terapia Assistida por Equinos (TAE)

As sessdes de TAE sdo conduzidas por uma equipa multidisciplinar: um profissional de salde
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicélogo), um instrutor de equitagdo e um cavalo treinado
para o efeito.

A TAE tem duas valéncias: a Hipoterapia e a Equitagao Terapéutica.

A Hipoterapia visa a reabilitacdo neuromotora através do movimento do cavalo. Quando se
desloca “a passo”, o cavalo produz um movimento tridimensional semelhante ao da marcha
humana e a fisionomia do seu dorso permite que o cavaleiro se sente numa postura correta. Estas
caracteristicas proporcionam um grande aporte de estimulos sensoriais € motores ao sistema
nervoso central do cavaleiro, essenciais para o processo terapéutico.

A Equitacdo Terapéutica consiste na realizacdo de um conjunto de atividades ludicas com
significado terapéutico durante a sesséo de equitagdo. Utiliza o movimento e a relagdo com o
cavalo com vista ao desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e emocionais, ao
mesmo tempo que ensina a montar a cavalo.

Destinatarios e Beneficios

A TAE destina-se a todas as pessoas com necessidades especiais desde que nédo apresentem
contraindicacdes impeditivas da pratica desta terapia (por exemplo, instabilidade atlanto-axial,
escolioses graves entre outras a avaliar pelos técnicos).De entre os beneficios da TAE
destacamos:

» Fisicos — coordenacéo de movimentos, destreza, manutencéo da postura
» Cognitivos — atencéo e concentragdo, memoria, propriocepgéo, nogao espacial

http://todosagalope.pt/index.php/pt/hipoterapia/ 172
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* Emocionais - autoconfianca, controlo das emog¢des, ganho de independéncia
s Sociais — melhoria da comunicagao, das relagdes interpessoais, socializagéo

Inscricdes

Se quiser inscrever-se em sessdes de Hipoterapia ou Equitacido Terapéutica na Todos a Galope
preencha o formulario de inscrigdo agui e em breve entraremos em contacto!

As pessoas com incapacidade que procurem simplesmente praticar uma actividade desportiva,
sem um fim terapéutico especifico, podem fazer aulas de Equitacdo Adaptada. Nesta modalidade,
o cavaleiro conduz o cavalo de forma independente, evoluindo na modalidade desportiva com as
adaptacOes especificas em termos de equipamento ou comunicagdo com o treinador e/ou o
cavalo, inerentes a incapacidade em causa.

LOCALIZACAO

Buraca

{ . = - -~ 1
e~ L . Map data ©@2018 Google

211318200

geral@todosagalope.pt
fv

Travessa Francisco Resende

1900:289 Lishoa @Todos a Galope 2016-2018
Zerif Lite developed by Themelsle

http://todosagalope.pt/index. php/pt/hipoterapia/ 2/2
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O Centro de Equitacdo Terapéutica da APCL nasceu em Janeiro 2001, da parceria
entre a Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa e a Sociedade Hipica
Portuguesa.

Este centro é formado por uma equipa técnica multidisciplinar, constituida por
profissionais de salide/reabilitacdo e profissionais de equita¢édo e utiliza como
abordagem terapéutica a equitacdo com fins terapéuticos nas suas varias

valéncias.

Anualmente, entre particulares e instituicdes, atende uma média de 70 cavaleiros
com necessidades especiais.

Destina-se a qualquer associado com necessidades especiais, seja qual for a sua
idade, desde que ndo apresente contraindicacdes a pratica de equitacao.

A Equipa do Centro de Equitacdo da APCL é constituida por:

Direcgdo

Dr2. Clara Loft (APCL)

Eng. Tiago Rebelo (APCL)

Dr. José Manuel Figueiredo (SHP)

Coordenagdo Técnica
T.0. Patricia Pinote

Técnicos de Satide
T.O. Patricia Pinote

T.0. Paula Canica

http://sociedadehipica.pt/apcl/ 1/5
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Ft. Rita Quaresma
T.S.E.E.R. Patricia Sa

Treinador de Equitacao Grau Il
José Guerra

Administrativa/Financeira
Conceicao Sousa

Documentos:

- Ficha do Utente

- Ficha de Inscricao

- Ficha do Médico Assistente

- Ficha da Equipe de Reabilitacao
- Ficha Competéncias Académicas
- Regulamento Interno

Contactos:

Centro de Equitacdo Terapéutica da APCL
Sociedade Hipica Portuguesa

Telm.: 96 214 09 59
E-mail: equi@apcl.org.pt
Sede da APCL

Av. Rainha D. Amélia - Lumiar
1600-676 Lishoa

Tel.: 21 754 06 92 /93 - Fax: 21 756 89 78
E-mail: sede@apcl.org.pt

CondicBes de Acesso

Para usufruir dos servicos deste Centro de Equitacdo Terapéutica tera de realizar
uma entrevista de avaliagdo que devera ser agendada com a equipa técnica. Para

esta entrevista sera necessario entregar um conjunto de formularios de recolha

hitp://sociedadehipica.pt/apcl/

2/5
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de informacao, disponibilizados por este centro, nomeadamente o formulario de

despiste de situacdes de risco e contra-indicacdes.

Este Centro organiza as suas sessdes terapéuticas de segunda a sexta-feira das
8:30 as 13:00 (exceto a segunda-feira) e das 14:00 as 19:00. O seu funcionamento

¢ estruturado por ano letivo e encerra para férias ao longo do més de Agosto.

Para usufruir dos servicos deste centro, além da mensalidade, é necessario o
pagamento de uma inscricdo anual e de um seguro disponibilizado pela APCL.
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Sensibilizacdo

A Equitacéo com fins Terapéuticos é uma abordagem que alia os conceitos base da equitacdo classica
com os fundamentos tedricos da reabilitagdo, cujos contributos se refletem a nivel cognitivo, motor,
relacional e psicossocial. Destina-se a todos os individuos portadores de necessidades especiais, seja qual
for a sua idade, desde que ndo apresentem nenhuma contraindicacdo & pratica da equitacdo. Esta
abordagem tem uma orientacdo clinica, que & conduzida por profissionais de salde com o apoic de
Equitadores, e de cavalos treinados para o efeito. O objetivo & retirar contributos de reabilitagio através do
movimento do cavalo

A Associagéo Salvador desenvolve esta pratica regular semanalmente na Sociedade Hipica Portugussa do
Campo Grande, em parceria também com a Associacio de Paralisia Cerebral de Lishoa (APCL).

Os haorarios s2o combinados individualmente.

Fonte: https://www.associacacsalvador.com/os-nossos-projectos/Integracac/Desporto-
Adaptado/Hipoterapia/a1172/
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REGULAMENTO INTERNO
CENTRO DE EQUITACAO TERAPEUTICA

Revisdo Julho 2015

Capitulo | — Disposicdes Gerais
Artigo 12 - Objeto

1. O presente regulamento de utilizagdo tem por objeto definir as normas especificas de
funcionamento, utilizagdo e acesso dos clientes do Centro de Equitacdo Terapéutica da
Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL).

Artigo 22 - Ambito

1. Este regulamento abrange todos os clientes das atividades do Centro de Equitacdo
Terapéutica.

Capitulo Il — Descri¢do
Artigo 32 - Atividades

1. A Equitacdo com Fins Terapéuticos (Hipoterapia, Equitacdo Terapéutica e Equitacdo
Desportiva Adaptada), destina-se aos sécios da Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa
(APCL), ou clientes de outras Instituicdes de Solidariedade Social com quem a APCL tenha
estabelecido protocolos.

2. Além desta condicdo é necessario ter uma deficiéncia devidamente identificada através do
preenchimento dos formularios especificos referidos no artigo 42 deste regulamento,
entregues aquando da pré-inscrigéo.

3. Este projeto esta vocacionado para a Familia. Assim, sempre que as necessidades do cliente
indiguem vantagens no envolvimento de outros elementos da familia isso serd incentivado
(quando solicitado pela Equipa Técnica).

[

7



€» QpCL it s

Av. Rainha D.Amélia — Lumiar — 1600-876 Lisbos Hipédromo do Campo Grande - Lisboa
Telef: 21 7540692/3 — Fax 21 7568978 Tim: 862140259
wwwe. apel org ot

Capitulo Il - Utilizagdo das instalagées
Artigo 49 - Inscri¢Bes
1. Para efetuar a inscri¢do nesta atividade os clientes deverdo reunir as seguintes condicdes:
a) Ser socio da APCL com as quotas devidamente regularizadas ou fazer-se sécio caso
ainda ndo o seja;

b) Alinscricdo nesta atividade obriga a apresentagdo dos seguintes documentos:

i.  Fotografia tipo passe;

ii.  Fotocopia Cartdo Cidaddo, Cédula ou Passaporte;
c) Processo de Admissdo (ficha de inscrigdo, ficha de utente, ficha do médico assistente,

ficha da equipa de reabilitagdo e ficha de competéncias académicas), Contrato de
Prestagdo de Servicos;

d) Aceitagdo das condigdes do Contrato de Prestagdo de Servigos.

2. Para frequentarem as sessbes terapéuticas, todos os clientes tém de estar devidamente
segurados. A APCL dispde de um protocolo com uma seguradora, pela qual todos os clientes
tém de estar segurados. O valor deste seguro é de 15 € anuais. Esta alinea ndo se aplica aos
clientes de competicdo oficial de Paradressage, pois o referido seguro é realizado pela
Federagdo Equestre Portuguesa.

Artigo 52 - Avaliacdo Equipa Técnica

1. A avaliacdo s6 serd marcada apds a entrega dos formuldrios do Processo de Admissdo
devidamente preenchidos e mediante a ordem de entrada na lista de espera.

2. Apos efetuada a pré-inscricdo, conforme descrita no art. 49, seguir-se-a uma avaliacdo pela
Equipa Técnica, a qual dara indicacbes sobre a possibilidade de frequéncia nesta atividade
terapéutica, com base no despiste das situagbes de risco e contraindicacdes descritas no
processo e também em funcdo da relagdo do peso do cavaleiro/ cavalos disponiveis (um
cavalo so pode transportar 1/6 do seu peso e é preciso ter em conta a condi¢o fisica, satide e
idade do animal).

3. Reunidas as condigGes para a pratica da atividade, a Equipa Técnica estabelecerd um Plano de
Intervencdo Individualizado Terapéutico (PIIT) onde estardo definidos os objetivos
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terapéuticos e/ou desportivos, frequéncia e duracdo das sessdes e ainda a periodicidade de
reavaliagGes.

Artigo 62 - Reinscricdo

Durante o més de Julho, os clientes dever3o iniciar o processo de reinscricdo para o ano letivo
seguinte, caso se verifique que beneficiam da continuidade nesta atividade terapéutica. Esta
reinscricdo envolve:

a) De dois em dois anos, preenchimento da Ficha do Médico Assistente e posterior
entrega a equipa técnica antes do ano letivo seguinte, para despiste de possiveis
situagdes de contraindicagdo para atividade que possam ter surgido. A equipa técnica
reserva-se o direito de solicitar o preenchimento da Ficha do Médico Assistente
sempre que considere pertinente;

b) Sempre que possivel, a Ficha do Médico deverd ser acompanhada de nova Ficha da
Equipa de Reabilitagdo, para melhor se equacionarem os objetivos terapéuticos para o
ano letivo seguinte.

A reinscrigdo para cada ano letivo sé é validada com a regularizagdo das mensalidades do ano
anterior que eventualmente se encontrem por regularizar, bem como a reinscrigao, a primeira
mensalidade e o seguro do ano letivo que se inicia.

Artigo 72 - Obrigag¢des de equipamento

E obrigatéria a utilizagdo do toque (capacete de seguranca), salvo casos em que este interfira
com a obtencgdo dos objetivos definidos.

Artigo 82 - Pagamentos

A pratica desta atividade implica o pagamento obrigatdrio dos valores da inscri¢do, seguro e
mensalidades referentes ao periodo de atividade, independentemente da assiduidade do
cliente.

Os clientes que pretendam frequentar esta atividade terapéutica terdo de pagar uma
inscricdo anual no valor de 35€. Aqueles que se inscreverem apds 31 de Dezembro terdo de
pagar somente 50% deste valor, ou seja, 17,50€.

O valor da reinscrigdo na atividade é de 17,50 €, desde que ndo exista interrupcdo do
pagamento das mensalidades;

o
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4. Os valores das mensalidades sdo revistos anualmente.
5. O pagamento devera ser efetuado até ao dia 10 do més respetivo.

6. O pagamento podera ser feito nas seguintes modalidades:

a) Na Sede da APCL, por Multibanco, por cheque ou em numerario;

b) Por correio, em cheque, identificando o nome do cliente, a valéncia da APCL
(Equitagdo) e ao més a que corresponde o pagamento;

c) Por transferéncia bancaria para a conta NOVO BANCO 0480 0131 0008, NIB 0007 0048
0000 13100081 3, identificando o nome do cliente, a valéncia da APCL (Equitagdo) e o
més a que corresponde o pagamento;

d) A modalidade de pagamento deverd ser escolhida obrigatoriamente no inicio de cada
ano letivo (através do formulério definido).

As mensalidades estdo calculadas para 4 sessdes mensais, sempre que existirem meses com
cinco semanas ndo sera cobrada mais uma sessdo e também ndo serd compensada caso se
verifique uma desmarcagdo por parte do centro.

Toda e qualquer alteracdo as mensalidades serd realizada na mensalidade do més seguinte.

No Centro de Equitacdo Terapéutica da APCL as mensalidades sdo pagas em onze meses (de
Setembro a Julho inclusive),aplicando-se os seguintes valores:

a. Mensalidade para 30min — 1x semana 91,73 €
b. Mensalidade para 30min — 2x semana 155,89 €
¢. Mensalidade para 30min — 3x semana 201,74 €
d. Mensalidade para 1 hora-— 155,88 €

e. Mensalidade para Irmédo — 1x semana 76,44 €

f. Mensalidade para Irmdo — 2x semana 140,30 €

9. O cliente perde a sua vaga caso tenha duas mensalidades em atraso. A Familia sera informada

antecipadamente por correspondéncia (aviso emitido no dia 11 do segundo més em divida),
no sentido de regularizar a situacdo até ao final desse més.
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Artigo 99 - Faltas

1. Todas as faltas dadas por decisdo do cliente, implicam sempre o pagamento total das sessGes
programadas, exceto nas seguintes situagdes:

a) Falta por motivos de salde por periodo superior ou igual a um més, desde que
devidamente justificada mediante declaragdo médica, sendo cobrada apenas metade
da mensalidade;

b) Falta por motivos de terapia complementar por periodo superior ou igual a um més,
desde que devidamente justificadas por relatério médico ou pela equipa responsével
pelo tratamento, sendo cobrada apenas metade da mensalidade.

2. A Diregdo da APCL esta disponivel para equacionar situagBes especiais expostas pela familia
desde que acompanhadas de declaracdo médica (por exemplo: faltas prolongadas por
motivos de salde do cliente que sejam superiores a um més) e desde que a mesma seja
apresentada 3 dias apds a sua emissdo.

3. As faltas referidas nas alineas 1a) e 1b) sdo alvo de compensa¢do monetéria conforme

descrito no artigo 119.

4. Apdés um més de faltas injustificadas o cliente perde a sua vaga. A Familia sera informada
desta situagdo por correspondéncia (correio e/ou e-mail). Caso ndo tenha os pagamentos
regularizados devera fazé-lo na Sede da APCL.

Artigo 102 - Suspens3do das Atividades

1. As atividades do Centro de Equitagdo poderdo ser interrompidas caso se verifiquem as
seguintes circunstancias:

a) Nos feriados nacionais e municipais (ex.: Natal, Ano Novo, Carnaval, Pascoa, 13 de

Junho);
b) Situacdes de alerta laranja decretadas pela Protecdo Civil ou Autoridades de Salde;
¢) Realizagdo de obras de beneficiacdo das instalacdes;
d) Realizagdo de eventos de manifesto interesse para os utentes;
e) Realizagdo de eventos externos ao Centro de Equitacdo da APCL;
f) Realizagdo do Concurso de Saltos Internacional Oficial (CSIO);
g) Durante a paragem anual para vacinagdo dos cavalos (entre o Natal e o Ano Novo);

h) Situagdes impossiveis de assegurar pela equipa técnica.
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2. As interrupcdes referidas nas alineas de c¢) a h) serdo comunicadas aos clientes com a maior
brevidade possivel.

Artigo 112 - Compensac¢oes

1. A interrupgdo das atividades do Centro de Equitacdo pelos motivos referidos no art. 92, na
alinea 1 confere ao cliente o direito a redugdo de 50% na mensalidade.

2. A interrupgdo das atividades do Centro de Equitacdo pelos motivos referidos no art. 102, nas
alineas 1c¢), 1e) e 1h) confere ao cliente o direito a compensag¢do monetdria ou em igual n? de
aulas a combinar com a Equipa Técnica.

3. Toda e qualquer compensacdo em forma de aula devera ser previamente acordada entre o
cliente e a Equipa Técnica.

4, N3o serdo objeto de qualguer compensacdo as situagdes referidas no art. 102 alineas 1a), 1b)
e 1d).

5. As faltas dadas por decisdo do cliente e ndo contempladas nos artigos anteriores podem ser
compensadas em sessdes até ao maximo de quatro e atendendo aos seguintes pontos:

5.a) Tem de existir aviso prévio de que o cliente ira faltar;

5.b.) A sess3o de compensacgdo tem de ser acordada com a Equipa Técnica e devera decorrer
nos dez dias Uteis seguintes ao dia da falta;

5.c¢) Tem de existir disponibilidade hordria da equipa e dos cavalos;
5.d) Nunca serdo compensadas monetariamente (conforme referido na alinea 1 do artigo 92);

5.e) As compensacdes terdo de ser usadas no ano letivo correspondente ao da falta.

Artigo 129 - Relatério de Avaliagdo

1. No final de cada ano letivo é elaborado um Relatdrio de Avaliagdo anual e preenchido um
Protocolo de Avaliagdo de Continuidade, em gue sdo analisados os objetivos terapéuticos
propostos para o cliente e se analisa a pertinéncia da continuidade da pratica desta atividade
terapéutica.

2. Ao longo do ano letivo, caso a Equipa Técnica considere pertinente, qualguer um dos
documentos referidos no ponto anterior podera ser revisto.
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Capitulo IV — Normas de Utilizacao das Instalagdes e Materiais
Artigo 132 - Obrigacodes

1. Sempre que se encontrem nas instalagdes da Sociedade Hipica Portuguesa (SHP), os
utilizadores do Picadeiro da APCL deverdo cumprir as normas constantes no regulamento
interno da SHP.

Artigo 142 - Informacdes

1. Existe um Livro de ReclamagBes neste Centro de Equitagio bem como um Manual de
Qualidade da APCL e uma Carta de Direitos e Deveres do Cliente da APCL que poderdo ser
consultados a pedido.

2. O cliente e/ ou a familia poderdo, a qualquer momento, solicitar uma reunido para avaliagdo
de situagdes que surjam durante o ano letivo. Esta reunido deverd ser marcada junto do
Técnico Responsavel pelo cliente.

Capitulo V - Disposicdes Finais
Artigo 152 - Casos Omissos

1. Aresolugdo de casos omissos ou duvidas sdo da competéncia da Diregdo da APCL.

Artigo 162 - Alteracdes

1. O presente Regulamento podera ser alterado, caso a Direcdo da APCL o entenda, tendo a
consideracdo e evolugdo dos servicos, bem como a melhoria da qualidade a prestar aos

clientes.

Artigo 172 - Entrada em Vigor

1. O presente Regulamento entra em vigor a partir da data-de-aprovagdo da Dire¢do.da APCL.
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A Equitac¢do com fins Terapé&uticos

A Equitaca@o com fins Terapéuticos € uma abordagem Terapéutica que alia os
conceitos base da Equitacao Classica com os fundamentos tedéricos da
Reabilitagdo, cujos contributos se refletem a nivel neuromotor, cognitivo, e
psicossocial. E considerada uma intervencdo dinamica, num ambiente
estimulante e descontraido.

Principais Beneficios

Esta abordagem terapéutica é uma atividade complementar através da qual se
conseguem obter resultados bastante positivos ao nivel da modulagdo do ténus,
da mobilidade articular, do equilibrio e da coordenacéo. Verificam-se também
resultados ao nivel da aprendizagem, do desenvolvimento da atencao,
concentragao e orientagdo espacial, bem como ao nivel do desenvolvimento da

auto-estima e auto-confianca e da motivacao para definir e atingir objetives.

Porqué o Cavalo?

A razdo fundamental da escolha deste animal é a qualidade do seu andamento
do cavalo a passo que produz cerca de 60 a 75 movimentos tridimensionais por
minuto, equivalentes aos da marcha humana neurofisiologicamente normal.
Além disso a fisionomia do seu dorso proporciona um correto posicionamento
sentado. Estas caracteristicas juntamente com o ambiente onde esta atividade se
desenvolve, tornam o cavalo um agente facilitador, capaz de alterar a resposta do
Sistema Nervoso Central, facilitando padrdes de postura e movimento mais
funcionais e promovendo de vivéncias fundamentais para o desenvolvimento de

competéncias Motoras, Cognitivas, Comunicativas e Psicossociais.

Valéncias da Equitacdo com Fins Terapé&uticos

Nesta abordagem terapéutica o enquadramento nas diferentes valéncias é
realizado tendo em conta os objetivos terapéuticos de cada cavaleiro e a
influéncia que o mesmo tem sobre o cavalo. Na Equitacdo com fins Terapé&uticos
existem trés valéncias:

Hipoterapia
Quando os objetivos sao neuromotores, especificos e prioritarios no processo de
http://sociedadehipica. pt/definicoes/ 1/4
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reabilitacdo do individuo. E uma abordagem de orientacao clinica que é
conduzida por profissionais de salde com o apoio de Equitadores e de cavalos
treinados para o efeito. O objetivo é retirar contributos de reabilitacdo atraves do

movimento do cavalo e ndo o ensino equestre.

Equitacdo Terapéutica

Quando os objetivos sdo psicomotores, mais direcionados para necessidades
especificas na area educacional, psicoldgica ou cognitiva. Aqui podem ser
contemplados progressos no ensino de montar a cavalo. O técnico responsavel é
o Terapeuta ou o Equitador em estreita parceria com todos os intervenientes no
processo de reabilitacdo (educadores, psicélogos e terapeutas) no sentido da

definicdo de objetivos terapéuticos.

Equitacdo Desportiva Adaptada
Quando os objetivos sdo desportivos, de lazer ou competicédo. O técnico

responsavel é o Equitador. Este e o cavaleiro trabalham para desenvolver
competéncias equestres para uma variedade de situac¢des tais como lazer,
melhoria da forma fisica e da auto-estima e até a competicao.

Equitagao com Fins Terapéuticos

Equitacao
Terapéutica/
Psico-educacional

Hipoterapia

- Reeducag¢ao neuromotora
- Medicina

- Psicomotricidade
- (Re)educacao
- Psicologia
- Psicoterapa

Equitacao Adaptada

DesporoiLazer/Compelicao

- Para-Dressage
- Atrelagem
- Special Olympics

http://sociedadehipica.pt/definicoes/ 2/4
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Autismo | EPE

Este projeto foi inaugurado a 18 de Novembro de 2001, na
Sociedade Hipica Portuguesa, e atualmente afirma a sua
identidade sob a designacao de “Autismo | EPE”. Surgiu
inicialmente com objectivos especificos ao nivel da
investigacao cientifica dai decorrendo uma intervencéo psico-
terapéutica direcionada, no seu essencial, a criangas
diagnosticadas no ambito das Perturbagdes da Relagéo e da
Comunicacgédo efou das Perturbacdes do Espectro do
Autismo.

Os excelentes resultados obtidos no campo experimental e
posteriormente publicados em revistas nacionais e
estrangeiras, estiveram na génese desta intervencgéo, pioneira
no nosso pais. A Equitacdo Psico-Educacional (EPE) surgiu
inicialmente na Alemanha, na década de 80 do século XX,
tornando-se rapidamente num terreno fecundo a realizagéo de
diversos estudos empiricos, nomeadamente em Portugal, que
vieram justificar a necessidade de implementar programas
terapéuticos com beneficios comprovados.

De acordo com a nossa perspectiva, e centrada em
populacdes portadoras de um diagnostico no ambito do
Espectro do Autismo, constitui-se como uma intervencéo de
longa duracio que visa beneficios ao

nivel da relagédo, da comunicagdo e do comportamento.
Assume preocupacdes especificamente psicoldgicas, psico-
terapéuticas, e pauta-se por uma abordagem de caracter
integrativo tanto do ponto de vista conceptual, como do clinico
e ético. Ou seja, privilegia a relacéo e os fendmenos inerentes
a intersubjectividade; define e assume como prioridade

o bem-estar das criangas, dos jovens e das suas familias;
distingue-se por uma atitude que VALORIZA A PESSOA em
detrimento da patologia, reforcando as suas competéncias e
os seus talentos, ao mesmo tempo que promove o seu
desenvolvimento sensoério-motor, cognitivo e afectivo, tendo
como aliado o cavalo (enquanto catalizador € harmonizador
de uma relacio terapéutica da qual faz parte).

Ler mais: http://www.autismoepe.pt/quem-somos/

Autismo |EPE

http://sociedadehipica.pt/autismo-epe/ 1/3
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A Equipa de Equitacao Psico-Educacional — Autismo |
EPE é constituida por:

Direcgao & Coordenacgédo Técnica
Dr. Leopoldo Gongalves Leitdo

Técnicos de Satde

Psicologo Clinico — Leopoldo Leitdo

Psicologa Clinica — Sophie Picoto

Psicéloga Clinica — Catarina Ramalho

Mestranda em Psicologia Clinica — Joana Gaspar

Experiéncia de Equitacao

Cavaleiro e ex-concursista federado (modalidade de Saltos de
Obstaculos) — Leopoldo Leitéao

Cavaleira, ex-federada e vice-camped da Europa pela
Seleccédo Nacional de Horseball - Joana Gaspar

Colaboracio
Exmo. Sr. Jodo Ganhao
Exma. Sra. Laura Jorge

Ler mais: http:/mww.autismoepe.pt/quem-somos/estrutura-
funcional/

Autismo |EPE

Calendario/Horario:

Aos sabados, de Setembro a Julho, das 09:00h as 18:00h
Encerramento no més de Agosto.

Contactos:

Autismo | EPE
Sociedade Hipica Portuguesa

Telm.: 817220673
E-mail: info@autismoepe.pt
Site: www.autismoepe.pt

Objectivos

Intervir precocemente (na crianca e na familia)

Destinatarios

Criancas e jovens diagnosticados no ambito das Perturbacdes
do Espectro do Autismo; Respetivas familias.

Condicdes de Acesso

Para usufruir dos nossos servicos deverd realizar uma
primeira consulta (apenas com os pais) a agendar
oportunamente. Para este momento, pede-se que tragam toda
a informacéo que tiverem disponivel, relativamente a situagéo

http://sociedadehipica.pt/autismo-epe/ 2/3



26/06/2018 Autismo | EPE | SHP 2;0

clinica da crianca. A frequéncia das sessdes no picadeiro
semanal e implica o pagamento de uma mensalidade e de um
seguro anual disponibilizado pela “Autismo | EPE”.

http://sociedadehipica.pt/autismo-epe/ 3/3
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O projeto “Hipoterapia de Odivelas”, que estd em funcionamento desde
Abril de 2009, assenta numa parceria entre a Camara Municipal de
Qdivelas, a Escola Profissional Agricola D. Dinis-Pai&, e tem o apoio da

Direg&o-Geral dos Estabelecimentos Escolares.

E dirigido aos alunos das Unidades de Ensino Estruturado e de Apoio &
Multideficiéncia das escolas da rede publica do concelho de Odivelas.
Abrange 60 alunos, que se deslocam semanalmente ao Centro Hipico
da Pai&, onde séo ministradas sessdes de Equitacdo Terapéutica ou de
Hipoterapia, conforme as patologias e necessidades de cada um.
Todas as sessdes 5280 assistidas por uma equipa multidisciplinar, que
integra 2 Monitores de Equitagdo Terapéutica, 1 Técnico de Educagdo
Especial e Reabilitagéo e 1 Auxiliar de Equitagdo Terapéutica.

No ambito deste projeto, decor-
reu, no dia 1 de Junho, o IV
Encontro Regional de Equitag&o
Terapéutica, no Centro Hipico da
Paia. Para além dos alunos do
Projeto "Hipoterapia de Odive-
las”, participaram no encontro alunos da Cercitejo e da Crinabel e do
préprio Centro Hipico da Paia.

junho
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Foi com grande entusiasmo que os 40 participantes realizaram a Ginca-
na a cavalo, praticaram atividades desportivas adaptadas e desenvol-
veram ateliés do Programa “Do Urbano ao Rural”.

Foi notéria a evolug&o dos alunos integrados no Projeto "Hipoterapia de
Odivelas” durante o presente ano letivo, visto que a grande maioria
conduziu o cavalo com rédeas, sem auxilio da equipa terapéutica que

acompanha o projeto.

Qutra atividade realizada anual-
mente, é a ida a Praia de Carca-
velos (praia acessivel) que fomen-
ta o convivio entre todos os inter-
venientes no projeto e sinaliza o
encerramento de
mais um ano letivo.



Escola Profissional
Agricola D. Dinis Paid

COMEMORACQOES DO ANIVERSARIO

(https:/iwww.epadd-paia.pt)

ESCOLA (/). / CENTRO HIPICO

Centro Hipico

Instalado recentemente e em fase de desenvolvimento, este € um setor com grandes potencialidades
em areas tao diversificadas como o suporte ao processo de ensino aprendizagem no ambito do Curso
de Técnico de Gestao Equina, do CEF de Tratamento e Desbaste de Equinos e do Curso de Técnico de
Producg&o Agraria e o Projeto de Hipoterapia, no ambito do Protocolo com a Camara Municipal de
Odivelas, a lecionacdo de aulas de equitagéo, a equitagdo orientada para as camadas infantis e juvenis
gue visitam a escola no ambito do programa do Urbano ao Rural, o alojamento e alimentacdo de

equinos “a penso “ etc.

Estao ja disponiveis 80 boxes, dois picadeiros cobertos, um descoberto, uma pista de obstaculos de

ensino e infra-estruturas de apoio.
Informagdes e marcagdes de aulas: Tel: 917 221 118

ATUALIZADO EM 13 ABRIL 2016

TODOS EDUCACAQ E FORMACAQ PROFISSIONAIS




